༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་བཞུགས་སོ།། ན་མཚནྡནྡ་པུ་ཛྷཱཡ། ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། 
རབ་དཀར་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའེ་ས་འཛིན་ངོས། །རབ་བརྗེད་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་བསིལ་ཟེར་དབུས། །རབ་ 
མཆོག་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཡིད་འོང་སྐུ། །རབ་མཛེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ཉུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀུན་ནས་དྭང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་འདུད། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཅོ། །ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
གཞི། །རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་དག །འཁྲུལ་མེད་ས་ལོའི་གསུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ུ་བོ་བཞིར་འདུས་པ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞིར་གྱུར་པ་ 
ནི། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་སྐུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དེའང་སྡོམ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གང་ཟག་གནས་དང་ནི། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམ་པ་ 
བཞི། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །དབང་བསྐུར་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས། །རྗེས་ཆོག་རིམ་ 
བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས། གང་ཟག་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྟོགས་པར་སླ་བ་གཉིས་སུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ས་ཆོག་ལ་བདུན་ཏེ། 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ས་ཆོག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན། །ས་གཞི་བསླང་བརྟག་སྦྱང་བ་དང་། །བྱིན་བརླབ་སྟ་གོན་ 
བཟུང་བསྲུང་བྱ། །བརྟག་ལའང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆུ་ཡི་བཀྲ། །སྦྱང་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །བཟུང་ལ་བློ་དང་ 
སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་རྣམ་གཉིས་གཉིས་པ་ལ། །གསོལ་བ་གདབ་དང་བགེགས་བསྐྲད་ 
པའོ། །བསྐྲད་ལ་བྱིན་བརླབ་བཀའ་བསྒོ་དང་། །སྟངས་སྟབས་རྣམ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ། །ཕུར་གདབ་སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། ས་བསླང་བ་ལ་གནང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། ས་བརྟག་པ་གཉེས་དགོས་ 
ན་རྟོགས་པར་སླ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ས་ལོ་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའེ་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཟུར་འདེབས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ་བཞེན་ལས་ཞལ་འཕངས་དང་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་བརྗོད་ན། མི་གནང་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 1 


བ་ལས་བསླང་བའི་སྐབས་སུ། ཧཱུཾཨས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་བར། །ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་ 
གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་སོང་། །ཞེས་དང་། ས་སྦྱང་བ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པ་ཡན་ས་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་མཛད་ 
ནས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བཤགས་པ་ཡན་ཚར་བ་དང་། སྦྱང་བ་དངོས་ནི། རང་གི་ 
མིག་གཡས་པ་ཞེས་པ་ནས་བི་ཤུདྡྷེ་བྷ་ཝནུ་ཞེས་པའེ་བར་ཟུར་འདེབས་བཞིན། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
པ་པདྨ་མཆྫལ་ལ་པདྨའེ་གདན་དུ་གྱར་ནས། བླིངུ་ར་ཡ་ཧྷཾ་གིས་མཆོད་པའི་བར་དང་རོལ་ཆེན་མཛད། 
གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲཾ་ཐི་ཝི་ 
དེ་ཝི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌི་ཨ་དྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏྭད་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ་ལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ 
པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་དཔང་གྱུར་ལྷ་མོས་ 
ཀྱང་། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སློབ་མ་ཡོད་ན་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པའེ་མཐར། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བགྱིད་ན་སོགས་འཇུག་གོ །གཞན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཟུར་འདེབས་བཞིན། ས་སྟ་གོན་ 
གྱི་སྔར་དུང་ཆོས་སོགས་སུ་བཤམས་པའི་དྲི་བཟང་དང་ཆང་བསྲེས་པ་འཐོར། ཡབ་ཀྱིས་ཆིགས་བཅད་རེའི་ 
མཇུག་གི་སྔགས་དང་བསྟུན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཧཱཱཾ་ཆོས་དབིངས་དག་པའི་བདུད་རྩི་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་མརྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆཚག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲཾ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་བཞེན་འདོན་ 
པ་བསྒྱུར་ཞིང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ། མེ་ལོང་དག་པའི་བདུད་རྩི་རྣམ་སྣང་འདིས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་སྨད་དུ་བྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
ཆག་ཆཚག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བི་དྲ་མྫ་ལ་ཨོཾ། མཉམ་ཉིད་དག་པའིེ་བདུད་རྩི་རཀྟ་འདིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རུ་རྷི་ར་མྫ་ལ་སྭ། ཀུན་རྟོག་དག་པའེ་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ 
འདེས། ། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་སྨད་དུ་བྱང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདེར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཀླ་མཐྫ་ལ་ཨཱ། བྱ་གྲབ་དག་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་འདེས། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་སྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་མཆྫ་ལ་ཧཱ། 
ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་རབ་བརྗོད་པས། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། །གུར་ལས་མེ་འོད་འབར་བར་གྱུར། །རྒ་ཀའི་སྔགས་ཚར་གཅིག སྔགས་འདི་ལ་དྲི་བཟང་མི་འཐོར། ས་ 
བློས་བཟུང་བ་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་གྱིས་ཤིག །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱེ་བཏགས་པས། །བདག་གི་དོན་ཡོད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་བསོད་ནམས་འདིས། བདག་འཚང་རྒྱ་བའེ་དུས་སུ་བདུད་ 
དཔའ་སྐོང་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག་སམ་དུ་བསམ་མོ། །སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཟུང་བའེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ། ཤར་གྲབ་ནས། ལྷོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ 
ཁ་གསོ། ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེ་གསར་པ་སྲོས། བྱིན་རླབས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་མཛད། སློབ་དཔོན་ཡང་ 
ཤར་གྲུབ་པ་དང་ལྷོ་སོགས་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་ཞིང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་བསྟུན་ཕྱག་དྲིལ་ 
གསིལ་ཙམ་གནང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཚར་རིམ་གྱིས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མའེ་གཙོ་བོས་ 
ཤར་ནས། དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་དག་པའི་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 3 


སྐུ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་རྗོགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །མཐའ་གཉིས་ལས་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། ལྷོ་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་མའི་དབྱངས་ 
དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་གསང་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན། །ཐུགས་རྗེས་ཆོ་འཕྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་འབེབས། །གསང་སྔགས་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། ནུབ་ནས་འདོད་ཚགས་ཁྲོས་པའེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ གསུང་གི་ 
ཐིགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ལུང་དང་མན་ངག་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བགྲོད་པའི་ཤུལ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པའེ་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། བྱང་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས། །མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ 
དག་པས་དྲི་མ་མེད།  །འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ། ཁྲིའུ་ཆུང་དང་མཆོད་པ་སོགས་བསྡུས་ནས། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན། དབུས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་མིག་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་། བཀའ་བསྒོ་ 
བའི་ཆེ། རོལ་མོ་དྲག་རྡུང་དགུ་རྡེག་སྟོད་སྨད་དུ་འཐེང་རྡུང་གསུམ་གསུམ་དང་བསྟུན་འཆམ་ཞིང་། དམ་ཆིག་ 
ཆེན་པོའི་འགྲོས་བཞེན་བྱས་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾཨཨ་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 


ྲཾ སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་བོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །གང་དག་གནས་པ་མྱུར་དུ་སོང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
བཀའ་བྱུང་ནས། །གང་དག་མི་འགྲོ་དེ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ཡིས། །མགོ་ནས་བརྒྱབས་ནས་རྟེང་ 
པར་འགེམས། །ཞེས་དང་། རོལ་མོ་གོང་བཞེན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆེམ་རྡུང་དང་། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་ཧཱུཾ་དྲག་ཏུ་བཟླས། 
ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས་ཤིང་བསྐོར་བ་བྱས། བྱང་ཤར་དུ་སླེབས་པ་དང་གོང་བཞེན་དགུ་རྡུང་སོགས་བྱ། 
མཆོད་གཡོག་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔུན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བྱ། སྟངས་སྟབས་དངོས་ལ་སྐབས་འདེར་ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་འཚམ་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་བཞེན་ 
རྩ་འཆམ་རྫོགས་པར་མཛད་རྗེས་ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་བན་ཕུར་ཐོགས་ནས་ 

བྱའོ། །བསྡུ་བ་དང་སྤྲོས་བཅས་མི་གཤོམ་ན་ཁྲོ་བཙུའི་སྟངས་སྟབས་རྐྱང་པས་ཆོག འཆམ་ཚུལ་འཆམ་ 
དཔེར་གསལ་ལོ། །ས་སྲང་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབུས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་བནྡྷ་ལག་གཡས་དང་ཕུར་པ་ 
གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཇ་ནས། ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའེ་བར་ཚར་བ་དང་། ཀཱི་ 
ལ་ཡ་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་འགྲོས་བྱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཆེམས་རྡུང་དང་། རྩཱ་ཀ་ར་སོགས་དང་། ཨོཾ་ག་གྷ་གྷཱ་ཏ་ 
ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛར་རྷ་རོ་ཨནཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ 
དཱའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་བཏབ་ཚར་བ་དང་། རོལ་མོ་དགུ་རྡུང་འཐེང་རྐང་སོགས་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ་མན་ལ་འདུར་གདངས་དང་བཅས་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་བཏབ་ཚར་བ་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་བཞག ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཤིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། སྟེང་ཡང་རྡོ་ 
རྡེའེ་བླ་བྲེ་ལ། །སོགས་ནས་མེ་རིའི་སྔགས་བཅས་བར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
འཆམ་ཆས་རྣམས་བཞག་ལ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྲུབ་ནས་ 
ཚོགས་དང་རྗེས་ཆོག་ཟུར་འདེབས་བཞིན་ཏེ་ས་ཆོག་གོ །བཞི་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྟ་ 
གོན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །ཐིག་གདབ་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གནས་པའོ། །ཐིག་ལའང་ཡེ་ 
ཤེས་ཁས་ཆིག་གོ །ལྱ་རྣམས་སྟ་གོན་གཞས་ག །ལྷ་བཉྩེད་མཚོད་བརྟོད་སྙན་གསན་དབཐ། །སློབ་མ་རྙ་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ངོ 


གོན་གནས་པ་ལ། །སྤྲོ་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སོ་ཤིང་དྲི་ཆུ་ཆོས་བཤད་པ། །ཀུཤ་སུང་སྐྲུད་ 
གཏོར་མ་གཏང་། །མཆོད་སོགས་མི་བརྟག་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ཐིག་གདབ་པ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཐིག་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཆད། གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་ 
གོན་ལ་གཤོམ་གྱི་སྐབས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་ 
པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ། དཔལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ལ་སྨད་ 
ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་ལ་མར་གྱིས་ནོར་བུ་སོགས་ཅི་མཛེས་བྱས་པའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་ཆང་ 

གཙང་མ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། གཡོན་དུ་རཀྟ་ཁྲག་གཙང་མའམ། ཤ་དམར་ཆང་ལ་བཏབ་པ་སྟེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྣོད་ཐོད་པའམ། ཐོད་པའི་གཟུགས་བཟོས་པ་རྡོ་སོགས་གང་རྙེད་དུ་བྱ། གཞན་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་། བསྐང་བ་བྱ་ན་བསྐང་གཏོར་སོགས་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའེ་ 
མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་བཤམ། ཚོམ་བུ་ཡུམ་རྣམས་ལ་མི་དགོད། སྒོས་མཆོད་ལ་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་མཛད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་དུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་ 
གསུམ་བཅལ་ནས། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
སོགས། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཁོ་བོས་བྲིས་པ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་བར་མཛད། 
སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བར་ཟུར་འདེབས་བཞིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ 
བཅུའི་སྔགས་རྣམས་བསྐྱེད་ཚིག་རེ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད། སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཡཀྱེ་ཌི་སོགས་སྔགས་བཞི་ཀ་ 
དུས་གཅིག་བརྗོད། བསྐྱེད་ཚིག་རྣམས་སྦྲེལ་ནས། མེ་ཕུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ 
ནས་ཨོཾ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་སོགས་ཕུར་འགོད་ཀྱི་དམ་ཅན་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ 
ན། །སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། འཁོར་བ་ཕུར་བུ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ྷ་ག་ 
ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀྭ་དྲི་ཤ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཏཾཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཨ་རྷི་ 
པ་ཧོཿ པྲ་ཏི་པ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ད་བདྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི ས་དམ་ཚིག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ 


6 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཕྱག་བྱ། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཧསྟ་ཙ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིཛྫ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཏིངྟརྟུ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ 
ཞིང་གདན་ལ་བཞུགས། ན་མ་མཿྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོམི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྱཨས རྭ་ཐཱ་ཁི་ཨུཏྒ་ཏེ སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ 
ཛིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཡཀྐི་ཊི་སོགས་སྒོ་མ་བཞིའེ་སྔགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅེངས་མཉེས་བྱས་ 
པར་བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས། དབང་བསྐུར། གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ 
ཟུར་འདེབས་བཞིན་དང་། མཆོད་བསྟོད་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
བླརླབ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བཛྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ 
ཨཱཚྷཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྐུ་ར་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་དགོས་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་ནོ། །སྒེག་ཕྲེང་གི་རྗེས་ལ། བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུ བཛྲ་ 
མྭ་ལེ་ཏཾ། བཛྲ་གིཏྟེ་ཧྷི། བཛྲ་ནཱིཏི་ཨཱཿ བཛྲ་དྷ་པེ་ཧུཾ། བྲཛ་བྫུའེ་ཏཱ། བྲང་ཨ་ལོ་ཀེ་ཏིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
བུངེ་ཨཱརྙཱ། ཨོཾབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱརཱ། ཨཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཀྙཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ་གིས་རོལ་ཆེན་དང་། གཟྗེ་ར་ཌི་སོགས་མཛད། མཆོད་པ་བསྡུས་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་སོང་ནས་ནང་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །ནས། ཙི་རྟ་སིདྡི་ཉུཾ་གི་བར་ 
བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་དང་། གསང་མཆོད་འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་སྔགས་བཅས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པའམ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་པའི་བསྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །སོགས་སྔགས་བཅས། བསྒྲལ་མཆོད། གདབ་ཁ་དང་པོ་སྔགས་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧྩུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བྲཛ་ཡྭཀ ཀྲོ་ཧྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱ་ཧཱ༔ རོ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 7 


གནས་བཅུ་སོགས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་སྒྲེང་། 
ཁ་འཕངས་འདི་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ཟུར་འདེབས་ 
བཞེན་ལ། བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ན་མ་རཀློ་སོགས་གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ལག་པ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་ནུས་ 
མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། ཞེས་པའི་བར་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་བརྗོད། ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བྱས་ནས། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པས་སྤོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞེང་གདངས་དང་བཅས་པས། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ 
ཁྲལ དདཿརཿའ་ཛུའཾ་ཏདཿན། བཿ་ཧེ་རྣརྔ་གཞཉ་ཏུ་རྟང། །བླཾ་ར་ཁྲེ་མོ་རྲཐ་ཐྲཞགསྲ་ 
པ། །བྲན་དང་བཀའ་མཉན་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་འདིར་བཞུགས་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། འཁྱིལ་བས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྷྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་སོགས་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུར་རྒྱན་སོགས་ཏེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཟུར་འདེབས་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ། བཤགས་པ། བསྐང་བ། བསྟོད་པ་ 
རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་དང་། 
ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱས་ནས། སྒེག་ཕྲེང་ 
ླུཀ་ཐགྲཐ་ཤི་ཀླག་མ།' །ཐར་མེདྨ་རག་ཉེ་རམཚོང་ རྡོམ་མོའི་གྒྲ། ཀརྱོགས་བཅུའི་འཇྲིཀྐ།ཏི་ཛྲོཝ་ 
མཁའེ་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་ 
འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་སོགས་རོལ་ཆེན། གཉྩེ་ར་ཌི་རྣམས་ 


8 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་མཆོད། སྒེག་ཅིང་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟུར་འདེབས་བཞིན་གྲུབ་ནས། ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྔར་བཤམས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་། ཐིག་སྐུད་སོགས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་བཤམ། གོང་དུ་ཚོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ རྡེའེ་རྩེས་སྔོན་པོ་ལ་ཧྭུཾ དཀར་ 
ཕོ་ལ་ཨོཾ། སེར་པོ་ལ་སྭཱ། དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ ལྗང་གུ་ལ་ཧ་རྣམས་བྲིའོ། །ཐིག་ཚོན་བསངས་སྦྱངས་ནས་ཐིག་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་སྔགས་བཟླ་བའི་བར་ཟུར་འདེབས་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་སྲད་བུ་རྣམས་ལ་ཨོ་ཨཱཚྙཱུཾ་ 
བསམ་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ། འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། 

ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་བསྡུས། ཚོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཐེབ་ 
སྲིན་གཡོན་གྱིས་བསུབས་ལ། སྔོན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེ། དེ་བཞིན་དཀར་པོ་ 
སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོན་ 

པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ་རྣམས་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ནྩོ་རྒྱ་ཨ་ ནུ་ག་ཏཱཨཟྦ་ཧྷརྨསཱ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བི ཏྷཿཨསརྦ་ཧྷཱ་ཛཛྲ་ 
ཨངྡ་ལི། ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིབཏྱཿརྦ་རྷརྨ་མཛྲ ་བནྡྷ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
བསྒྲིལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཀྙཱ་ཞེ ས་བརྗོད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ལངས་ 
ལ་ཐིག་སྐུད་དཀྲེ ས་པའི་རྡོ་རྡེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་ལ་ཁ་བལྟ། སློབ་ 
མ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པ་ཤར་ནས་ུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ་གརྨུ་བཛྲ་ཧ་ཛྫ་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 9 


>= > > 


ཀྱང་ཛྫ་གཉེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱི ས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སུ་ཏ་མཱཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེ་ལགས་པས། །ཁྱེད་ 
རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་ 
སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ལོགས་ཐིག་ 
རྣམས་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ 
གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མཤར་དུ་གནས་པས་ 
ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་འདེབས་ཚུལ་ཆིག་བརྗོད་པ་རྣམས་གོང་བཞེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སློབ་མའེ་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ལྷོ་དང་། 
སློབ་མས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ 

གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ནུབ་བྱང་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ 
གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་དང་སློབ་མས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ 
གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ འི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཕྱིན་ལ་ཟུར་ཐིག་དང་ཕོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ 
གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་དཀྲི་ཞིང་བསྡུས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 


10 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བྲར་བེ་གྲཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་ཤར་ལ་བལྟས་ནས་གཞི་བཅའ། པད་སྐོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་ཏེ་ཧིྲིཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་ 

གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞེའེ་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་བཞིན་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ཕྱིའོ། །ཡེ་ཐིག་ 
བསྐོར་བ་བྱ་ལུགས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཤར་བསྟན། གནས་ཁང་སོགས་དགོས་བྱེད་སྟབས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཞལ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ལ་བལྟ་དགོས་བྱུང་ཚེ། ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྟུན། 
མཚམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་དགོས་ཏེ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་དུ་བླ་མ་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱོགས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སློབ་མ་མེར་འགྲོ་མི་ཉན་པའང་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྷོ་ 
དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་བྱང་ཡང་ཤེས་སོ། །མཚམས་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་གནད་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ 

ཞིབ་ལ་བླང་། ཚངས་ཐིག་གཉེས་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན། ལོགས་ཐིག་ཟུར་ 
ཐིག་གདབ་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་རུང་། ཞལ་ཤར་བསྟན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་ 
སོགས་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་བལྟའོ།། །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། དང་པོ་བྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 11 


ལས། བྲི་ལ་ཚེན་གྱིས་རིམ་པ་དང་། །མཚན་མ་འགོད་རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ཚན་དྱགྱེ་བ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། བྱང་ཤར་ནས་རྩིག་པ་སྒོ་ 
ཚད་གཅིག་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྲི་ཞིང་། ཧྩུ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་ 
པ་སྟེ། །དེ་བྱང་རིགས་ལྔའེ་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོན་གྱི་ལས་འདིེ་བདག་ 
གིས་བརྩམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི ་ཀི་ ལ་ཡ་ཅི་ཏྲ་མ་ ཏེ ་ཀྲ་མ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཡཾ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནག་པོ། ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བྲི། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སམ། 
སློབ་མ་གཞན་གྱིས་རྩིག་པ་བྱིངས་དང་སྦོམ་ཕྲ་མཐུན་པར་བྲིས་ཚར་བ་དང་། ཏིང་ཞབས་ར་ཅན་གྱིས་ཁ་ 
བཅད་ནས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆུག་པར་བྱས་ལ་ཞབས་རའེ་ སྟེང་ དུ་ཡེ་ཟིག་གི རྡོ་རྗེ་ཚོན་སྐུད་དཀྲིས་པ་ 

དེ་ བཞག ཡིད་ ཀྱིས་མེ མེ་ཏོག་ ལ་ སོགས་ པའི་ འེ་མཆོད་ པ་ལྔ་ཕུལ། དབུས་ ཀྱི་ཕུར་ ཁུང་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་ 
རིམ་པས་བྲི། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཏིང་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ་ནས། མཚན་མའི་ཚོན་བྲ་བརྟག་པ་སྟེ་རྩིག་པ་ 
གཞན་ལས་དམའ་བ་བྱང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་ངན། མཐོ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་བཟང་། ཡོན་པོ་ 
དང་སྐྱོག་པོ་བྱུང་ན་བགེགས་ཞུགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ངན། ཤིན་ཏུ་འདྲོང་ན་བར་ཆད་མེད་ 
པས་བཟང་། རྩིག་པ་ཆད་ན་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་འཆི་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། མ་ཆད་ན་བཟང་ངོ་། །ངན་པ་རྣམས་ 
བྱང་ན་བསྟེན་ཕུར་ལག་ཏུ་བཟུང་། ཀྲི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གང་མང་བཟླས་རྗེས་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ ཏུན་ ཧཾ ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་རྩིག་པའི་རི་མོ་བསུབས་ཏེ་སླར་ 
བྲིའོ། །བཟང་ན་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་མུ་ 
ཁྱུད་ལྗང་། །མུ་ཁུད་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་བྲི། །ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་མཐའ་སྐོར་མུ་ཁྱུད་ལྡང་། །འཁོར་ལོའི་ 
ཁ་དོག་སེར་པོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའེ ་གདུང་ཡིན་པས། །སྔོན་འགྲོའི་ འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་ 
བོས་བྲི། །རྩི་བས་ཆེན་ཕྱོགས་མདོག་འདོད་ཡོན་དམར་པོ་ལ། །ལྷ་མོའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་བཅུ་དྲུག་བྲི། །སྒོ་ 
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འགྲམ་ཟུར་རྣམས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །ཕ་གུ་སེར་པོ་ཤིང་རིས་ནག་པོས་བྱ། །དེ་སྟེང་མཚམས་སོགས་ 
རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་བྲི། །དྲྭ་བའི་གཞི་ནག་དྲྭ་བ་དཀར་པོ་དང་། །ཤར་བུའི་གཞི་ནི་རྩ་བ་ལྕགས་ནག་ལ། །ཁ་ནི་ 
སྔོ་སྐྱ་དེ་སྟེང་དཀར་པོ་ཡིས། །སྤྱི་བླུགས་མགོ་ནི་ཐུར་བསྟན་འདྲ་བ་བྲིས། །མདའ་ཡབ་གཞི་དཀར་པདྨ་ཕྱེད་ 
པའི་དབྱིབས། །ནག་པོས་བྲི་ཞིང་དམར་སྔོ་ལྡང་སོགས་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་ཅི་མཛེས་བྲི་བར་ 
བྱ། །མུན་པ་གླང་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ནག་པོས་འགེངས། །གླང་རྒྱབ་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དར་དཔྱངས་བྲི། །ཀ་བ་དྭ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་དང་། །ཆུ་སྲིན་ཅི་མཛེས་རྟ་བབས་དང་པོ་དམར། །གཉིས་པ་སྔོ་ལ་གསུམ་པ་ 
ལྡང་གུ་དང་། བཞི་པ་སེར་པོ་དེ་སྟེང་གཡས་གཡོན་དུ། །རི་དྭགས་གསེར་མདོག་པདྨ་འཁོར་ལོ་ 
གདུགས། །ཅི་མཛེས་ཉི་དཀྱིལ་ལྡང་གུ་པད་རྭ་ནི། །དཀྱིལ་སྔོ་མཐའ་རྣམས་དམར་ལྡང་སྤེལ་བ་དང་། །ཟེའུ་ 
འབྲུ་མཚོན་བྱེད་སྲུབས་རྣམས་སེར་ཕོས་འགེངས། །དམ་ཅན་སྣམ་བུའེ་གཞི་ནི་དམར་སྐྱ་ལ། །སེར་པོས་ཟ་ 
འོག་རི་མོ་གང་མཛེས་པྲི། །དེ་སྟེང་མེ་ཏོག་སྔོ་ལྡང་གང་ལེགས་འགོད། །དུར་ཁྲོད་གཞི་གནག་ཕྱོགས་ 
ཀླུ། །སོ་སོའི་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ཚོན་སྦུང་བྱ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ལ་ཚོན་མདོག་གང་བྱུང་གི། །ཚོན་སྦུང་ 
བཀོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངོན། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་རོ་དང་ཀེང་རུས་དང་། །ཤར་དུ་སྦྲིན་སེར་ལྷོ་སྔོ་ 
ནུབ་དཀར་པོ། །བྱང་སེར་བྱང་ཤར་དཀར་ལ་ཤར་ལྷོ་དམར། །ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་སྔོན་པོའི་སྤྲེན་བྲིའོ། །ཆོས་ 
འབྱུང་མཚོན་བྱེད་མཐའ་ལ་དམར་སྐྱས་བཅད། །རྡོ་རཱ་ལྕགས་ནག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་བྲི། །མེ་རི་སྣ་ཚོགས་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་ལ། །བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྡན་པར་མཛོད། །བྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག་ 
མ་དང་། །ཡེ་ཐིག་སྲད་བུར་བཅས་པ་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །བླ་མས་པུཇྐེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ། །ཕུལ་ནས་ 
ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་དང་བཛྲ ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ། རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་ཅི་བདེར་གནས་པས་ 
སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ། གཉིས་པ་མཚན་མ་འགོད་པ་ནི། ཀ་ཏོ་ར་སོགས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཤོང་ཙམ་གྱི་སྟོད་ནས་ཀྱིས་བཀང་ 
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བ་ལ། གཅོ་ཕུར་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་བཞེ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་གོ་རིམ་བཞིན་དབུས་སུ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉེས་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཏེ་ཕུར་པ་བཞི་བཅུ་པོ་མཐའ་ལ་བཀོད་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ། དེ་ནས་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ 
ཅིག །སྔུག་བསྔལ་དག་དང་འབྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་རྷདྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ 
ཁྲོཿཁྲན་ཉེ་ཏྷཱཐྲ་ཏོན།།ར་ཅིནྟ་རིན་རྔནཔོ ཉེན་བ ཞྐུ་ཝ་མྤ།ི་ཧཱཿ མུ ཐ་ཝཤན། སྨག 
སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། ། སྙིང་གི ་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱ། ། ཧྷུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧྷུཾ་ལ ས་རཾ་ཆད་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡེ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བྱས། ཨེཿ ཡཾ། བཾ། རཾ། ལཾ། རཾ། ཀེ ཨེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧྙུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ 
ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁུག །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། ཛྔམཾ་པདྨ་མྫ་ལ། མཱ་སུུནྨ་མཆྫ་ལ། ཨ་ 
ཅནྟ་མཐྫ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཇཿ༔ ཨུ་མ་དེ་ཝི ་ཇྲཿ རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧྷཾ་དེ་དབུས་ཀྱི ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱཾ་སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ 
ཿ བ་ཁ ཐ་ཡ་སཿཐིདཧོན་ཐོཿ ཐཾ གནན །ཇ་ཐདགེཉི་བཱཐ་རྒྱག། ཁཅོམ་ཏྷན 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ སྐུ། །ནྟས། ཡ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཀྱི་བར་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ མཆེད་ སྐྲ་ཉེ ་ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་རང་ 

དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པས་གཏམས་པར་གྱུར། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བཅད་ཅིང་ 


མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །བྷཱ་བི་མཱ་ན། མཱ་སུནྨ་ 


14 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཧུ ཛཱ་ན་སཏྭ་ཀཱཉྟ་ ཤུ་ཀ་པཅྱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཀི་ལ་ཡ་བརྗོད། ཨཾ་ཧྙིཔ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྩོམུམ་ཆེན་འཁོར་ 
ལྭོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་ 
རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཡང་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞེང་། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གླབ་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ཀྱི ཧྭུཾ་ཛཿ ཨོཾ 
བཛྲ་ཐྷི་ར་བེ་ཧཱུཾ་ཧུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྙིམ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
དབང་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ 
སོགས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་དེ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ 
ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། ཀྲར་ཀོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ཨ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཁ་ 
འཕངས་འདི་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་དུ་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་རྣམས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་ 
བྲབས་ནས། འཁྱིལ་བས་བསངས་བ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པའི་བར་ཟུར་འདེབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཕུར་ 
གདན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུའེ་སྟེང་རྣམས་སུ་ 
བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་ཕུར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་དབུས་ནས་རང་བྱུང་ 
གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་ངང་ཉིད་ལས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཡང་། །དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དིཔྟ་ཙཀྲ་བཛྲ  ས་མ་ཡ་ཏེངྱནྟུ། རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ། སྟེང་ནས་རང་བྱུང: 
སངས་རྒྱས:=× ཆོས་དབྱིངས» ཧཱུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་བཅས། །སྤྱལ་པ་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 75 


མགོ །དབང་དངཿ× ཚངས་པ༧» དགེས་ཤིངཿ« ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཛྷཾ་གརྫ་གརྫ་ཛྷཾ་ཕཊ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ 
ཏྲེན ཤར་ནས» སངས་རྒྱས“ ཆོས་དབྱིངས: རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོར་བཅས། །སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་ 
བྱ་རྒོད་མགོ །དབང་དང:: དྲི་ཟ: དགེས་ཤིངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་སོགས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟནྟུ། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །མེ་ནསཿ༧ སངས་རྒྱས) ཆོས་དབྱིངས» དབྱག་ 
སྔོན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོར་བཅས། །སྤྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ ཙསས༔༔་ མེ་ལྷ“ དགེས་ཤིང:༤ ཨོཾ་ 
བཛྲ་སོགས་སོ། །ལྷོ་ནས»« སངས་རྒྱས» ཆོས་དབྱིངས» གཤིན་རྗེའེ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བཅས། །སྤྲལ་པ་ 
ཤྭ་བ་འུག་པའི་མགོ །དབང་དངཿ* གཤིན་རྗེ: དགེས་ཤིངཿ:« སྔགས་བརྗོད། ལྷོ་ནུ་བ×× སངས་རྒྱས»× 
ཆོས་དབྱིངས/» མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་བཅས། །སྤྱལ་པ་གཟིག་ དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ །དབང་དང༣: སྲིན་པོ» 

དགེས་ཤིངཿ« སྔ སྔགས ་བརྗོད། ནུ་བ་ནས:× སངས་རྒྱས“ ཆོས་དབྱིངས: རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ མོར་ 
མཆའ། །སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །དཁང་དང་༤  ཅུ་བྒ དགེས་ཤིང: སྔགས་བརྗོད། ཟེང 
སངས་རྒྱས»× ཆོས་དབྱིངས» གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྟེམས་བཅས། །སྤྲལ་པ་ཅེ་སྤྱང་ཁྲ་ཡི་ 
མགོ །དབང་དང༣* རླུང་ལྷ“ དགེས་ཤིང:« སྔགས་བརྗོད། བྱང་ནས:༧ སངས་རྒྱས» ཆོས་དབྱིངས: 
འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་བཅས། །སྤྱལ་པ་སེངྒེ་ཕ་ཝང་མགོ །དབང་དངཿ× གནོད་སྦྱིན དགེས་ཤིངཿ« 
སྔགས་བརྗོད། བྱང་ཤར»× སངས་རྒྱས» ཆོས་དབྱིངས:» ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསོད་མར་ 
བྲཏུྨ། །ཕུཐཔདྲྔ་ཏདཾསྦེ་ཐོཧྲམགྲོ། །ཏ་ཧྙ་དཱཛྲ མཤེགྭས་ཁྲ⁄ྤྲ དཀེསྲཧཐཾཛགྒསྲ་ཇརྫེད 
འོག ་ནས»༧ སངས་རྒྱས»༧ ཆོས་ དབྱིངས: སྟོབས་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་རི ་རེག་ བྱེད་ བཅས། །སྤྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བའེ་ 
མགོ །དབང་དངཿ༩ ས་བདགཿ༤ དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྙུཾ་ 
ྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧྷུ་ཕཊ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟནྙ། ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོ་བུ་ཤུད་ 
མགོ །ཤར་སྒོར་ཉི་སྟེང་མི་རོའི་སྟེང་། །དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷི་ཌི་ཧཱུཾ་ 
དབྡ་སམཡཏུ། རཱ་ཉནྟུ་རགསཏཐྲཾ པཉ ཏྲེ་ནྡོས ཤེང བྱནྟ་ཏྲན་མོ་བྱ་དྲོག་ཝགོ་ །རྩ་ 
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སྒོར“ དགེས་ཤིང གི་ར་བེ་སོགས་བརྗོད།ནུབ་ནས༔ སྡམབྱེདཆནམ་སི་བྱའི་མགོ ནུབསྒོར 
དགེས་ཤིང༣༤༤ ཨ་མི་ཏ་སོགས་བརྗོད། བྱང་ནས མཉེས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲ་ཡི་མགོ །བྱང་སྒོར:« དགེས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ་ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ར། ཁོར་ཡུག་གི་དམ་ཅན་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཟུར་འདེབས་བཞིན་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་རྗེས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ 
བསྟུན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་རྣམས་རིམ་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས། དེས་ཕུར་གདན་སྟེང་ 
དུ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ་བཞག གསུམ་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཟུར་འདེབས་བཞིན་ལ། མདའ་དྲྭ་ 
ནི། མདའ་རིང་ཐུང་མེད་པ་བཅུ་རྫ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་བཙུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
རྩེ་ནས་སྐྱ་ཐིག་འཐེན་པའི་རྟགས་བྱས་སར་སྟོམས་པར་བཞག ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་མདའ་གཅིག་གི་ལྟོང་ནས་ 
དཀྲིས། མར་ཕབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདའི་རྩ་བ་ནས་བསྐོར་ལ། དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདའི་གྱེན་ལ་འཐེན། ལྟོང་ 
ལ་དཀྲིས། དེ་བཞེན་གནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་། ཐོག་མར་དཀྲིས་པའི་སྟོང་ནས་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདའི་ 
སྟོང་ལ་དཀྲིས། ཡང་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདའི་རྩ་བ་ནས་བསྐོར་ལ་དེའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི ཀྱི་ སྟོང་ ལ་ བསྐོར་ཏེ་གོང 

གི་ལན་གནང་དུས་བྱས་ནས་འཁོར་བ་དང་མདའ་གཉིས་དབར་དུ་ཆོས་འབྱུང་མགོ་སྤྲད་དང་། མདའ་རེ་རེའེ་ 
ཐད་དུ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཡོང་། དེ་ནས་སྟེང་དྲུ་དག་པོ་རྒྱ་མདུད་ཨེ་ཁྲཾ་ཉེར་གཅིག་བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་མདའ་ 
གཅིག་གི་སྟོང་ནས་མདའ་གསུམ་དབར་དུ་བཞག་ལ་བཞི་པའི་སྟོང་ལ་དཀྲི། དེ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་བཞག་ 
ནས་སྐུད་པ་འཐེན་ཏེ་དཀྲི། ཐེངས་ལྔ་པ་ལ་ཐོག་མའི་སྟོང་ལ་བསླེབ་ཡོང་། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདའ་ལ་ 
འཕར་ཏེ་དེའི་སྟོང་ལ་དཀྲི། ཡང་གོང་བཞིན་མདའ་གསུམ་གསུམ་བཞག་ལ་སྐུད་པ་འཐེན་ཏེ་དཀྲི་ཐེངས་ལྔ་ལ་ 
འཁོར་ཡོང་། དྲག་པོ་རྒྱ་མདུད་ནི་འཛོ་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཨེ་ཁཱ་ཉེར་གཅིག་ནི་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་ནང་བསྟན་བཅུ་ 
དང་ཕྱིར་བསྟན་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ། དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཆ་ལ་ཡོང་བས་ཉེར་གཅིག ཚོན་སྐུད་ལ་ཉི་ ཤུ་ཡོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ལྟོང་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་ཞིང་དཀྲིས་ཚར་བ་དང་། མདའ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྔོང་ནས་ 
མར་ཕྱེད་ཙམ་དཀྲིས་ནས་ལོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་མགོ་སྤྲོད་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་མདའ་རེ་ལ་དཀྲི་ཞིང་ 


རྡོར “ཕུར་པའི སྙོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཆོ་ག 17 


བསྐོར་ཏེ ་འཁོར་བ་དང་། གོཿ ང་དུ་དཀྲིས་པའི་ཕྱེད་མན་ལ་དཀྲིས། རྩ་བར་སླེབས་པ་དང་། མདའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བསྐོར། དེ་ནས་མདའ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཞལ་མདོག་དང་མཐུན་པའེ་དར་གདགས། མ་ 
འབྱོར་ན་དར་ཁ་རེ་གདགས་པས་ཀྱང་ཆོག གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ཐོ་འཇུགས་དང་། །བུམ་པ་འགོད་དང་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །གསོལ་བ་གདབ་པའི་བྱ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ཐོ་འཇུགས་པ་ནི། ཕྱག་ལེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞེའེ་ 
ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
དད ་ སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོཿ ད་ལྔ་བཤམས་པ་ཤདར་གྱི་སྐུའི་དྲུང་དུ་ཁྱེར་ལ། དཔོན་སློབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལངས་ནས་ 

རྡེ གཞོན་ནུའི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཟུར་འདེབས་བཞིན་དང་། 
ཨ་ཧ་རའེ་དུས་རོལ་མོ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ། སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ 
སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའེ པའི་ངང་ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་ སྟེང་ དུ་ འ ་ལས་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་ལྡང་གུ། ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་པི་ཝང་ སྒྲེངས་ ཞིང་། དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེས་ བརྒྱན་པ། དྲི་ཟའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་རྔ་ 
གསིལ་དང་བཅས་པས་འདུར་གདངས་བྱ་ཞིང་། དྲི་ཟ་དག་གི་བདག་པོའི་རྒྱལ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་ 
བྱེད་པ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ 
ཤེ རྩང་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཡི་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ཧོམི་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ཀྱི་བར་ལ་རོལ་མོ་ཆེམ་ རྡུང་དང་གོང་འོག་གཉིས་སུ་གསུམ་བ རྡུང་ལན་བཅས་བྱ། 
དེ་བཞིན་ཁ་གསལ་མེད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་གདངས་དང་བསྟུན་གསུམ་བརྡུང་དང་། སྔགས་རྣམས་ 
ལ་ཆེམ་བ རྡུང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། གཙང་ཞིང་གཅཿ ང་མར་སྦྱར་སྐྱེས་པའེ། །ལྷ་རྫས་དམ་ 


18 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་དང་། རོལ་མོའི་བར་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་་ཛ་བྷིཏྱ་རབ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ། ཨརྒཾ། པཱ་ཛཱཾ། པུངྫ། དྷཱ་ 
པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་བྱཾ། ཤཔྟ་པཱ་ཏི་ཌྫ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། རོལ་མོ་བཞག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
རྭ་ཛ་དྷིཏྱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ ཡི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཨརྦ་ཐ་ཀཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་གཤན་ 
ཁ་ིབེ་དཾ་བ་ལཱ་དེ་སྭཱཧཱ ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་གནས་སྲུང་ 
པོ། །གཏཾཾཾ་ཧཱཿཾབཾ་གཅི་བྲཾདྡ་ཝཱན། །ཤནཤོགས་དགྐ་ནེ་སྐྱོཏ་བྱིད་པ། །ཇུ་འཛྲུཝ་ཅེ་མ་རྟབས་གྱང་ 
ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 
མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནས་སྲང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ 
ལོ། །བསྔོའོ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་མནོས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
གྱི་བར་དུ་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཕྱིའེ་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 

བ་དང་། ཕྱི་མཚམས་སྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཏྱིང 
བཛྲ ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ། དེ་ནས་གོང་བཞེན་གྱི་མཆོད་ 
གཏོར་ལྷོར་ཁྱེར་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཏིངྟ་བཛྲ་བར་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་རྣམས་ 
འདྲ་བ་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གདན་ལ་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གྲུལ་ 
བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། གྲུལ་བུམ་དག་གི»× ལྷོ་ཡི»× རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ། །འཕགས་པ་སྐྱེས་ནསཿ× སྤྱན་འདྲེན»* མཆོད་པ༣༧ གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གོང་འོག་འདྲ། །བི་ 
ཅུ་བྷ་ཀྲའཾ །ཉྙོ་བྱོགས་ནཱ་ནི་ཁཐགས་སྐྱས་པོ། །འཇཾག་ཏེན་=ལྷོ་བྱགསཐ རྩུ་འབྱུལང མཆོད་ཕྱནཿ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 19 


རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག:* བར་ཆད: དངོས་གྲུབ»: འཕྲིན་བཅོལ་དུས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་སོགས་སོ། །མཆོད་གཏོར་ནུབ་ཏུ་ཁྱེར་ལ་གཞན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། ཁུད་པར་ 
ནི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་པཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་གཡས་སྦྲལ་ཞགས། གཡོན་མཆོད་ 
རྟེན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཀླུའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ 
སོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། ཀླུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི»× ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས:» རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནས:» སྔགས་ 
རྣམས་གོང་འོག་འདྲ། །བི་ཆུ་པཀླ་པ་ཞེས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནི་མིག་མི་བཟང་། །འཇིག་རྟེན** ནུ་བ་ཀྱི༧ 
རྗུ་འཕྲུལ:× མཆོད་སྦྱིན རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག:× བར་ཆད༣༧ དངོས་གྲུབ» ཕྲིན་བཅོལ་དུས། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་འཁོར་དང་སོགས་སོ། །མཆོད་གཏོར་བྱང་དུ་ཁྱེར་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། 
བསྐྱེད་ཆོག་ལ། བྷེའུ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱག་ཏོ། 
གཡོན་ནེ་འུ་ལེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་སོགས། གྲོང་ཁྱེར་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། 
གནོད་སྦྱིན་དག་གི:« བྱང་གི: རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས:* སྔགས་རྣམས་གོང་ 
ཞོག་འདྲ་བ་ལས། བེཉྭ་ཤྭ་མ་ཌ་ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་ནི་ལུས་ངན་པོ། འཇིག་རྟེན: བྱང་གི»=» 
རྗུ་འཕྲུལ:× མཆོད་སྦྱིན×» རྣལ་འབྱོར»× བར་ཆད༣༧ དངོས་གྲུབ»× ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །དམ་སྲི་མནན་པ་མི་དགོས་པ་བཞེན་མི་ 
མཛད། གཉིས་པ་བུམ་པ་འགོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། མཆོད་གཡོག་པས་ལས་བུམ་ 
དང་སྤོས་ཐོགས་ནས་སྣ་དྲངས་གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་མ་ལ། གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་འབུལ་བའེ་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། ལྷ་རེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་ 
བསྟུན། རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པ་རེ་བྱ། སྐོར་བའི་རིང་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཟླ། བུམ་པ་འཇོག་ཁར་ཤར་དུ་གནས་ 
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པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་མདའ་དྲུའི་བར་གང་འོས་སུ་བུམ་གདན་སྟེང་དུ་བཞག ལས་བུམ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཟུང་། མཆོད་གཡོག་པས་སྤོས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱིས་སྐོར་བ་གཅིག་བྱས། འཁྱིལ་སྔགས་ 
བརྗོད་པས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
མདའ་དྲྭའི་བར་བྱང་ཤར་གྱི་གང་བདེར་བུམ་གདན་སྟེང་དུ་བཞག དཀྱིལ་ཆོག་ལས་རང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་དབུལ་ལོ་གསུང་བ་བཞིན། ཀྲི་ལ་ཡ་ལ། ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
དུ་བརྗོད། །ཀཱི་ལི་དང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཀཱི་ལི་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་སྔགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་འབུལ་བ། སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་འཛིན་པ། བསྟེན་པ་སོགས་ 
ཀི་ལ་ཡ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་འདི་ནི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་དོན་ལ་གནས་པས་ 

སོ། །མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་བསྩལ་ 
བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བྱ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེལ་གསིལ་དང་ 
བཅཏུན། ཤློ་ཀ་དང་ཕོ་ལ་བདག་ཉིད་མའེ་དབྱངས་དང་། གཉིས་པ་ནས་འདུར་གདངས་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལས། །སྐུ་གཉིས་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 21 


ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་དང་། །མཆོད་ཚེགས་ 
གཏོར་མ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་པ་གཤོམ་པ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་ཟུར་འདེབས་བཞེན་ལས། ཕྱག་ལེན་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་ 
སྣུམ་བྱུགས་པ་དང་། རྡུལ་མཚོན་གྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་བ་རས་བལ་གྱིས་བསྡམས་པ་ནི་སེ་མོ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
མི་འབྱང་བའི་ཆེད་ལགས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མི་བྱུག སྤྱི་མཆོད་རྡུལ་སྐོར་ནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་རིའི་ཕྱི་ 
ལ་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། སྒོས་མཆོད་ནི་སྟ་གོན་བཞིན་བཅུ་དྲུག་སྒོར་མོར། སྤྱི་མཆོད་ནང་ངམ་བར་མཚམས་ 
སུ་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞེར་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ་མཛད། སྒྲུབ་མཆོད་ལྟ་བུ་དཔོན་སློབ་མང་ 
པོ་མ་ཡིན་པར། སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་བཟླས་པ་བསྡུ་ 
བའི་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་ 
ཞེས་བརྗོད། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མཛད་ན་བཟླས་པ་བསྡུས་ཏེ། ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་འདེབས་ 
དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་མ་མཛད། རྗེས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བ་མཛད་ནས། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ 
བཞེངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བསྐོར་དུ་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གང་མཛད་ནའང་། འཁོར་བ་ 
ཕུར་བུའི་དུས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ལ་དགུག་གཞུག་གི་ཚེ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་མི་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་གོང་དུ་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་མཛད། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཁོངས་སུ་འདུ། གསུམ་པ་ 
ཚོགས་ནི། རྗེས་སུ་འབྱུང་། བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ནི། རིག་འཛིན་བསྐུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་གསུམ། 
གཡོན་ཕྱོགས་སྤོས་མར་མེ་དྲེ་དང་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ཟས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྣམས་ 


༩ 


བཤམ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་འཁྱིལ་བས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


22 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞེང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་ 
སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སརྭཾ། ཨོཾ་ཨི་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏ་ཡེ། ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ། ཝ་ཡ་བེ། ཀུ་བེ་ཆཱ་ཡ། ཨི་ཤྭ་ 
ར་ཡ། ཨུརྷཾ་བྲབླ། སྨུན་གྲ་ཧ་ཨ་ཟི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྐྱ་ཏྲ། ཨ་ཟྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཏོ་བྲི་ཐི་ཝི་བྱཿས་སུ་ར་བྱཝས་པ་ 
རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག ཡང་ 
སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་པ་རི་བཱ་རའེ་རྗེས་ལ་བྲཾབྣེ་དཾ་ཨགྒཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་པཱདྱཾ། པཛ། དྷུཔེ། དཱིཔཾ། གནྡྷཾ 
སྭཱཧཱས་མཆོད། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱ་ཞིང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ 
སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་སོགས་འགྲེ། མཆོད་ཅིང་སོགས་འགྲེ། གཤེན་རྗེ་བེ་ 
ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ×× ལྷོ་ཕྱོགས“ མཆོད་ཅིང: བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ 
ལྷ། །སྲིན་པོའི×« ལྷོ་ནུ་བ×༧ མཆོད་ཅིང: ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ»× ནུབ་ཕྱོགས» 
མཆོད་ཅིང༣༧ རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ×× ནུ་བ་བྱངཿ“ མཆོད་ཅིང:» གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ༧ བྱང་ཕྱོགས: མཆོད་ཅིང: དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་ 
པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ*× བྱང་ཤར: མཆོད་ཅིང༣: སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ× འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཇིན་ལག་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 23 


པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་པ་རི་བཱ་རའི་མཐར། ན་མ་མརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྷོབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ། སྤུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཐྷཏྟེ་དཾ་བ་ལཱ་དི་སྭཱཧཱ ཞེས་གསུམ་གྱིས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་ 
མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤེན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ 
ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭ་སྭ་སོ་སོར་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདེ། །རབ་ཏུ་དགེས་པས་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ 
ན། །འདེ་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའེ་དགེ་སློང་དག །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
ཁོུནཏྟ་ཐྲུཏཾ །གྲསྤཝླ་ཞ་དཱྷ་མ་ནྙཾགཏྲ་མིརྐ། །ཐུུཏྲཛ མིན་ཉིང་ཛདྫོང་ནྷ མིྐ།: སྤྲ ཐཊྔྲསྨ་ཁྲས 
(ན་གུཐ །ཆཐ་ཏཱ་མཇྡ་ྐནས་མིནྡ་པ། །དྲེ་ཀུན་ཙཾབ་ནྣནས་ཤེས་ཀྱེ་སྲཝ། །སིཉསྤ་ཐུན་ན་ནན་ 
མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྔ་བརྡུང་ཤིང་དཔོན་སློབ་ 
བྱིངས་ཀྱིས་དྲིལ་གསིལ་འདུར་གདངས་དང་བཅས་པས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་ 


24 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནངད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་ལན་ 
བཅས་གྲུབ་མཚམས། དྲིལ་བུ་བསིལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་ན། སློབ་མ་ཡོད་ན་འདི་དང་ 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གང་དགོས་སུ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྐབས་དང་ 

སྦྱར་ནས་བརྗོད་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་པའི་བར་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས་པུྫེའི་བར་རིམ་ 
བྲསྔ་བཅུག་ཞུ་ཐ་སཏི ཐ།སམཡ་དང་དུ་བྷུགུསི། དཐྲ།ས་ཐ་ག་ཏུཇབྤཐ། མེ །སོགས་ཀ སྣ 
ཕུབ་བོ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་གོང་དུ་བསྒྲིལ་བའེ་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ནས་མཐའ་ལ་ 
བསྐོར་ཏེ་གཏོར་ལམ་ཕྱོགས་ལ་གཏོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། 
བྡ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲང་བའི་ལས་ 
མཛོད། ཅེས་དང་། ནང་མཆོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ 
དང་། མཆོད་གཡོག་པའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་བྱས་ལ་བསྲུང་བའི་མོས་པ་བྱ། གཏོར་མ་ 


རྡོ་རྗེ ྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 25 


ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞེིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ལྔ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབ་རིམ་གྱིས་ཞྭ་ཕུད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ 
ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བར་བསམ། མཐར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ་མ་འབྱོར་བ་སོགས་གོང་གི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་བཞིན་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་རས་བྲི་བ་ལ་ཞེས་པའི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞེས་པ་བརྡེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ། 

སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ན་ནུ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའེ་ངོ་བོ་ལས། །སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་བསྐྱེད་བྱས་ལ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དབང་ 
འསྐུ་འིང་རང་མད། འརིཿ་དིི་ །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཏེ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མྫལ་ 
སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་དབང་ཐོབ་པའེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་གསུང་བར་བསམ། རྗེས་ཟློས་དགོས་པ་རྣམས་རང་གི་བྱེད་ 
པར་བསམ་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླང་སྟེ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྡོམ་ཚིག་གསུང་བ་ 
རྣམས་རིམ་པས་སྦྱར་ཞིང་། ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་བརྗོད་ན། འཇུག་དང་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ 
གཉིས། །དང་པོ་འཇུག་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཕྱི་ལ་སྤྲོ་དྲེ་བདེན་པ་བརྗོད། །ཆས་གཞུག་ལ་ཡང་གདོང་ 
བཅིང་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་གཏད་ཕྱི་ནང་གི། །བར་ཆད་བསྲང་དང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །མཐལ་གསོལ་གདབ་ 
ཕྱེ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ་ཐོག་མར་ལས་བུམ་མམ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུངས་ཏེ་ཁྲས་བྱས་པར་ 
བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། 
སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅི་ལ་དགའ། །འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས། །ཞེས་གསུང་བར་ 
བསམ། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལ། །བདག་ནི་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ 


26 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་རང་གིས་ལན་བཏབ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞེང་གདངས་ 
དང་བཅས་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལ་གུན་ཧུ་འབུང། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ལན་གསུམ། ཆས་སུ་གཞུག་པ་ལ་གདོང་བཅིང་བ་ནི། ཨོཾ་ཅ་ ཀྱ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧྷུཾ་གིས་ག ང་བཅིངས་ 
པར་བསམ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། ཨ་ཁཾ་ཐཱི་ར་ཧྷུཾ་གི ས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གནང་བར་བསམ། ཕྱིའི 
བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ཀུ་ཤས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་ལ་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀི ཀྱི་ཏི་སོགས་སྒོ་མ་བཞིའི་ 
སྔགས་དང་། ཨ་མྨི་ཏ་སོགས་འཁྱིལ་སྔགས་བརྗོད། ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ནང་མཆོད་ནས་ལྕེ་ཐོག་ 
བཞག་ལ། ཨཾ་ཨཱཚྙཾ་ཞེ ས་བརྗོད། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཡོ་ག་ཅི་ ཏ་ཨུཏྤ་ད་ཡ་ མི ་ཞེས ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟ སྙིང་ གར་རེག་ ལ། སུ་ ར་ཏེ ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ ་ཧོ་སིདྡྷ ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ 
ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི། དང་པོ་འདི་དང་གཏང་རག་གི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་མཆྫལ་བདུན་མ་རྒྱས་པ་ 
བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བདག་གཞུག་གསོལ། །ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་ཕྱི་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་སྡོམ་ནི། ནང་ལ་གསོལ་ཕྱག་དམ་བསྒྲག་དང་། །ཐུན་མོང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་དམ་བཞག་དང་། །མཐྫལ་ 
གསོལ་གདབ་དངོས་རྣམས་སོ། །སྣང་བ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དོར། །མིག་དབྱེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་། །ད་ལྟ་བལྟ་ 
པི པཔ པ་ །བསྟན་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་གོ །ཞེས་པ་ལས་ 
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གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གདངས་བཅས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་ 
བགྱི། །ལན་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རཾ་ཛ་ཚྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་བསམ། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ བ ད་ལ་བླ་མས་གསུང་བར་བསམ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་ཤར་སྒོར་གནས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆིག་བསྒྲག་པ་བདག་འཇུག་ལ་མི་མཛད། 
སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སོགས་བསམ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
སློབ་དབོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཚི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ 
དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །རཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་བཟུང་། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་། །བདེ་གཤེགས་སྦྱན་སྔར་ 
མཆིས་ནས་སུ། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྲིད་པར་ལྟུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ 
གིས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཛིན་ 
སྙམ་པས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ 
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ཆོང དྭཏྟ་ཀེ་ཞུཾཏེ། །ཏྣ་ཐི་པཉེརྟཀེ།ཚོག་གྲན་ཝ། །སཇས་ཀྒྱ་མཚཚ6བྱཾད་བཱ་མྤ་ནྲ། [ཡན 
དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་གྱི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལས་ 
བྱང་བའེ། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པར་ནི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 
བགྱི། །མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་འཁོར་བར་བྱིང་བ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་བཞེའེ་དང་པོར་ 
པན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཚུར་ཉོན་ཅིག །དེང་ 
ཁྱོད་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནང་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཞུགས་པ་ན། །སློབ་དཔོན་ལུང་བསྟན་ངས་ཀྱང་ 
ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་པར་ 
གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞྟག་བ་ནེ།། -རྡོྲེ་སྙཏ་ཐཱརརྐཏགས་ག། :བཅོམ་བྷན་རྡོ་རྗེ་གཏིན་ཞུ་ཞེ། †བྱད་ཀྱིཏཾཇྲ་ཐ་ཨངྦ་ཛཱར་ 
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སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུའམ། ནང་མཆོད་ནས་ལྕེར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 


རྡོ་རྗེ ྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 29 


ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨུ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྦྱི་བོར་བཟུང་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ང་ཡིན་ 
གྱི། །ང་ཡིས་སྨྲས་པ་བུ་ཡིས་གྱིས། །ང་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ང་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ནི། །ཁྱོད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་བྲལ་བར། །ཚཆེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་ 
སོ། །མྦལ་ནི། མརྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
སོ། །གསོལ་གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེང་ 
འདེར་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དངོས་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། 
དབུས་མཐེང་ནག ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཕུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞེང་དུར་ 
ཁོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
མ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཞབས་བཞི་ 
བགད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་ 
མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྡི་ལྗང་ 
གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ 
རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱང་བའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་སེར་ཕོ་ཟུར་བཞེར་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ 
ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་བྱུང་བའེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
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དབུས་སུ་ཧས་མཚན་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་རྐང་འོག་གི་ རླུང་ལ་ཕོག་ 
པས་རླུང་དེ་གཡོས་རྐང་མཐེལ་གྱི་རྷེ་མེར་འབར། ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་ 
དམར་འཁྱུག་འཁྱུག་སོང་། སུམ་མདོར་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཕྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ 
སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའེ་ཆུ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས། ཐུར་ 
དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་སྙིང་གའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་དང་ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས་དྲོད་སྐྱེས་ 
ནས་སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་མདོག་དཀར་མོ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ ནུའི་སྐུའི་རྣམ་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ སྤྱན་དྲངས། རང་གི་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་ཡར་ 
བཏེགས། སྤྱི་བོའི་རླུང་གེས་ཐུར་དུ་མནན། ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་སྦྱི་བོ་དང་བ་སྤྱའེ་ 
བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧྩཾ་ཨ་ཧ་རྙི་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཏིངྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྟྷ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ། 
ར་ར། ར་ར། ཅ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། རོལ་མོ་བཞག ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྱ། སྣང་བ་དྲི་བ་ནི། གཙོ་བོ་བླ་མས་ཁ་དོག་དྲི་བ་མཛད་པར་བསམ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའེ་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་ 
ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཨོཾ་བྲ་ 
ཏྣིན་བྲར་ཧོས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུར་ཕུལ་བར་བསམ། མིག་དབྱེ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །མིག་གི་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་དྲི་མ་ 
བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་དབྱེ་བར་བསམ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ཁྱོད། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཞེས་ 
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མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མིག་གི་ 
རབ་རིབ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
ལྟོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་བཞིན་ 
སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་བསྐྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ལ་དད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་པ་བྱ་བའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་ནི། །གཞལ་ཡས་གླུ་ 
བཞིར་གྱུར་པ་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་རྣམ་པར་དག།།སྒོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དཱ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། །ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་རྣམ་དག་རྟགས། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུས་བརྒྱན་པ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམ་དག་རྟགས། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས། །འདོད་པའི་ལྷ་ 
མོས་བརྒྱན་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རྣམ་དག་རྟགས། །སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་རྣམས་ནི། །རྣམ་རྟོག་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྟགས། །ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞེ་རྣམས་ནི། །ཕྱི་ཡི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའེ་ 
རྟགས། །ཞིང་གི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྟགས། །རྡོ་རྗེ་དྭ་བས་བསྐོར་བ་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་རྟགས། །མེ་འོད་འབར་བས་བསྐོར་བ་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ 
ཚུགས་རྟགས། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་རྟགས། །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའེ་རྟགས། །ཞེས་བརྗོད་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རྣམ་དག་གོ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ནི། །ངག་འཁྱལ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 


32 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྲོག་གཅོད་རྣམ་པར་དག་ལས་བྱུང་། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་རྟགས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི། །ཕྲ་མ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །མ་ 
བྱིན་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཚིག་རྩྭབ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །གནོད་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །བརྣབ་སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟུཾ་ཀ་ར། །འདོད་ལོག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་རྣམས་ 
ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷོ་ 
སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །བྱམས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །དགའ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །བྱང་སྒོར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་ 
དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་འཇུག་པའོ།། །།གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་ལའང་བུམ་དབང་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
པའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་ཡང་གཉེས། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་སོ། །སློབ་མའེ་སྔོན་འགྲོ་མཆྫལ་ 
དང་། །གསོལ་གདབ་བྱུར་བསལ་དངོས་ལ་ཡང་། །རིགས་ལྔ་བདག་པོའི་དབང་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྔོན་འགྲོ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་བསྐུར་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དབང་སྱོལ་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། བྱུར་བསལ་བའི་དོན་དུ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ དུ་ སྒེངྒེའེ ་ཁྲི་པདྨ་ཉེ་མ་དབང་ ཕྱུག ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉེད་ཧྙཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ སྐུ མདོག་མཐེང་ནག་ཅེས་པ་ནས། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 


ར༢༨.༨ 


པའི་བར་ཡེ་ཤེ ས་དབབ་པ་བཞིན་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་ 


དུ་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་བདག་ཉིད་ 
དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། 
ཀི་ལ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བ རྡུང་ངོ་། །དངོས་གཞི་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ནི། རང་དང་དབང་རྫས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷི་ལས་ རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྨུ་མཐོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་རཉིས་ཀྱིས་རྡེ་ཛྔ་དང་དྲམ་ཐུ་འཛིན་མ། རན་ནང་རིན་བོ་ཅིས་ཐརྒྱན་པ། 
རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོདད་......ུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་འདི་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན། འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་ཧ་ར་ལི ་ཧཱཾ། 
ཕུབ། དྷཱུ་བཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་བྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ། བིབྡུ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། 
དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་བླ་ན་མེད། །སྐྱེ་མེད་བློ་གྲོས་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུར་གྱར། ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཐི་།ྷཆུ་ཏུ་མཾ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 


34 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པར་བསམ་ལ། རང་གིེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ 
ཆེན་གྱི་གདངས་དང་བཅས་པས། ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཆུས་གང་ 
བ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདེས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིན་ཧུཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་རྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཿ བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ 
ཧྱེ། ཤཔྟ་ཨཱརཱཾ། ཨུ་ད་པ་ལ་བྱིངུ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡྣང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཚགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་ 
པའི་དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ན། 
རིན་འབྱང་ལ་རང་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་ཚོར་བའེ་ཕུང་ཕོ་དང་དབང་རྫས་ 
དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྭ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་སུས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་དང་། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་དྲིལ་གསེལ་གྱི་བར་བྱ། ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་མཛད་ 
པའི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཡོན་ཏན་གཙོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དབུ་རྒྱན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་ 
དཔྱངས་དག་གི ས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རྣཏྣ་མུ་ཀ་ཊ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྱ་སྭ། བྲཛཛ་ཆྭ་ག་ཏ་བཛྫ་ཤ་ལི་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་མགོ་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚབ་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་བཛྲ་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག དིག 


ཨ་ཧ་ར་ལི་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་རཐག་མིན་མ་ནཱར 
དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་པདྨ་ཨཱས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་སོགས། འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་སོགས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནས་དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་དང་། རྡོ་རྡེའི་གསུང་ནི་དཔག་ 
ཡིངྷབཱ། དཐཉནཐྲ། ཐསརཞེག་མཆོག་དཏཝ། རྡེ་རྗེ་ཞེག་སུཏྲ་ན ཀུ་འཛུཏྔ་ཐྲ། ཏྭ རྣཅཾགསུཚཝ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རཾ དཾན་བྱོད་ཝ་དཐྲཇ་བྲསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཉཱ་ཨཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་གསོར་ཞིང་བཟུང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་ 
ཞིང་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་ཁྲི་ཏ་བྷཱ་ཝ་བྷི་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ 
ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཚགས་དང་ས་བོན་རྒྱད་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་རང་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫ་ས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གདན་བསྐྱེད། ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་ཧྭས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ནས་དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ 
རབ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་ 


ཤེ སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


དངོས། །བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་འདེས་ 
དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྩེ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲེལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་གསིལ། བུམ་ཆུ་ 
གཏོར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མོ་ྷ་སིདྡྷི་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རང་དང་དབང་རྫས་རྡོར་དྲེལ་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གདན་བསྐྱེད། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནས་དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་ 
ནང་ རྡོརྗེའི་སྐུ་ནི་དགའ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མཆོག་ཉིད་གསལ། །རང་གི་ངང་གིས་འོད་གསལ་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱར། གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལ་རྡོར་དྲིལ་ལག་པ་གཡས་པས་གཉིས་ཀ་བཟུང་ལ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་གསང་བའི་མིང་། །རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་དེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་སཏྭཾ་བཛྲ་ན་མཐས་བྷི།༩ེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བུམ་ཆུ་གཏོར། ཀམང་དགུ་འ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཾ་ 
རོ་ཙ་ནི་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་བག་ཚགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་དབང་ལ་རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་བར་དང་། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཟོ 


དྲངས། རང་ལ ་བསྟེམ་ པ་རྣམས་ གོང་ བྱུར་བསལ་བ་ བཞིན་ བརྗོད། རྡོརྗེ་རྙཾ ཧ་ལས རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་དགུ་པ ་དང་། ཐོཿ 
པ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་ ཅིས ་གང་བར་གྱར། ཤེས ་རབ་པདྨའེ་ འེ་སྡོད་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཟབས་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ 
པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་མཚན་འདིས། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་ བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ པཛྡ་ཨུ་ 
པ་ཡ་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་ལག་པ་གཡས་དང་། ཐོད་པ་གཡོན་དུ་གནང་བར་བསམ་ལ། 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞིའི་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་། མ་རིག་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དག་ནས་རིག་པ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ལ་མཐྫལ་དང་། །གསོལ་གདབ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ། །བརྟན་བྱེད་བུམ་ཆཚུས་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་། །རེགས་གདབ་རྒྱས་གདབ་རབ་གནས་བྱ། །བཟླས་ལུང་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ 
དང །དྲུང་ཕྱན་རྟོགས་ཐཿཉྱདྲ་ཊཱ་མྲ་སཾ། །ཞེས་བྒར་རྡོ་ྡེ་སྦཾབ་ཏཀྲོན་བྱ་དཐར་ུ བའི་ཡོན ཇུ་ཐཐྫཿ་ 
ཙུར ཐསོ་ཟ་གླནབཐྦ་ནཾ། .སྨཐཇྲཁོནཱ་ཅིན་ཐོ་ྲགྒོངསཾནྲ་ གསོག་ཀ།སེམསྦ་ཙན་ཀྲུན ཁ་ཐན་གརྐཐྒ།€ 
ཙིན །ཐདག་ནེ་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཐྱྱིན། །དྲེ་རེན་ཐདག་ཝ་རྡཾས་གྲནཇ་སྱེལ། །མརཱ་གྲསུམ།། རཝ་ཚིགྲ་ 
གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། རང་གི་ལག་གི རྡོར་དྲིལ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ 
ལས་ པ་ གྱི་ ནོཟི ཧཱུ་ལས་རྡོར ་སེཾ མས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པཾ ་བཾ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱར། རྡོར་དྲིལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གནང་བར་བསམ་ཞིང་། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དྲེལ་བུ་བཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དམ་ཆིག་གསུམ་པོ་རབ་ 
ཏུ་བརྟན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཆོས་ 


38 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ས རྲ་བིསྦྱན་བནྡྷ་ཧྷུ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ 
[ིཉྷ། ཞེས་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་དུ་བརྟེན་ལ། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའེ་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙེམས་མའིེ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ ་ཧཱཾ། 
ཨ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་ 
པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གརྩེ་ཨཱཿ དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དབང་ 
དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཏད་པས་ནི་སེམས་ཐབས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གོ །དྲིལ་བུ་གཏད་པས་ནི་ངག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། 

ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
དོན་གྱིས་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བསམ། དབང་དེ་བརྟན་བྱེད་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ལ། རབ་གནས་ཏེ་ཀུ་ཤས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཏཾ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ 
གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིན་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀས་གཙོར་མཛད་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ 
ཞེང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནས་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 39 


འབྲས་གང་རུང་སྤྱི་བོར་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་དྷཱ་ར་ཨ་ཧཱ་ར་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། བཟླས་ 
ལུང་ནི་བདག་འཇུག་ལ་མི་མཛད། རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བ ཤད་ལ། རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་ཞིང་ 
ཚིག་དང་བསྟུན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་ 
བའེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གོང་མ་ 
གསུམ་འདྲ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚབ་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ༧× རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ༣༧ པདྨའེ་འཁོར་ 
རེ བ རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། དུང་འབུད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆེ་ག་གོང་མ་གསུམ་ 
འདྲ་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའེ་འཁོར་ལོ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤུབ སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་དབང་བསྐུར། ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སམ། རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ལམ་ལྔ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་མཚྫལ་ 
དྲང །གསོལ་གཏང་ནཾག་མ་ཟླ་ཅད་ཐོན་བྱག། །ཐཏེང་ཐཿིྲ་འཾ་གྲསུཝ་ཁརྗོད་བྱསཝ། །གཇུཏྲ ཏྱ་གྲཏིྲ 
ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་ནས། །དབབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་ 
བཞག །གསལ་སྟོང་བསྒོམས་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །གདོང་ཕྱེ་རྟོགས་བསྐྱེད་ལུང་བསྟན་དང་། །དབུགས་ 
དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ཏེ། གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་ 
གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་གཙོ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་གསུམ་དག་པའི་དབང་མཆོག་འདི། །དེ་རིང་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ལན་ 


40 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གསུམ། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་ཆེན་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །དེ་ 
རིང་བདག་ལ་དབབ་པར་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་བཅིངས་པར་བསམ། བདུད་རྩི་རང་ལ་ 
གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་བ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྩུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ 
ཕཊ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་ 
བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ། །གསང་བའེ་གནས་ནི་དམ་པ་ནས། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་ 

བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། 

ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་སྐལ་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བདག་བརྒྱན་ 
ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བདག་ཉིད་དོ། །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ 
ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
ཞིང་། ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་ནི་ལག་གཡས་ 
རྡོར་དྲིལ་དང་། ལག་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སེངྒེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ 
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ལ་སྙོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླ་ 
རྣམས་སུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་བྷུཧྷ་ཝ་སྭ། འདི་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
པད པས་ས གང | |།"ཇ་ 
དབྱུང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་གྱུར་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་བདག་ 
པོར་ཁྱེད་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁྱེད་གྱུར་ཏོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལས། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །རྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ལྡན་ཁྱེད་ཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱ་འདི་ཡིན། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ད་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་རང་ལ་དམན་པའི་བློ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོངས་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། མཆྫལ་ 
གསོལ་གདབ་གདོང་བཅིང་བསྲུང་། །རིག་མ་གཏད་ཅིང་དྲི་བ་དང་། །དྲེ་ལན་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད། །རིག་མའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད། །གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞིང་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཆུད་པ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བདག་དད་ན། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ཏའ 
གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྷཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པར་བསམ། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
བསྲུང་། རིག་མ་གཏད་པ་ནི། བླ་མས་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གནང་བར་བསམ་ལ། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་ 
རབ་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མ་སྤོངས་ཤིག །རིག་མས་དྲི་ 
བ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་རྡོ་རྡེ་ཅན། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་ནུས་སམ། །རཀྟ་ག་བུར་བཏུང་ནུས་སམ། །བུད་ 
མེད་དྭང་བས་བསྟེན་ནུས་སམ། །པདྨོར་འོ་བྱེད་མི་རྟོག་གམ། །སྨོས་ཤིག་སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན། །རང་ 


42 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གིས་དྲི་ལན་གདབ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་དད་པས་བདག་བསྟེན་ཏོ། །དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྟག་ཏུ་ 
དད་པས་བསྟེན་པར་བགྱི། །པདྨར་བདག་ནི་འོ་བགྱིད་དོ། །རིག་མས་གྷ་ག་བསྟན་ཏེ་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ 
ནི། རྨད་བྱུང་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །པདྨ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ 
འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་གྲོལ། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །པདྨའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཞེས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གནས། །ལྟེ་བ་དང་ནི་གེ་སར་ 
བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟེའུ་འབྱའེ་དབུས་ནས་འབྱུང་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་དམ་ 
པ་ཏ །མོས་བྱ་ཀུད་ ང་པོའ དག་པའ་བཏོཊ་ཞུགས་བྱྣ་ཐ །གཆའ་ཐུགག་ཁ་ཐརཿྔ 
གི་ལག་པ་གཡས་པར་གནང་བར་བསམ་ལ། ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ 
པ། །འདི་དང་ཁྱོད་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཡང་། །དད་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་གྱིས། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་ 
གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའེ་དབང་སྟེ་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། རིག་མ་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་སུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པའེ་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ 
ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་ལ་ཨུཿནམར་པོ། དབུས་སུ་ཧུཾ་མཐེང་ནག རྩེ་མོར་ཕཊ་ཡིག་ 
སེར་པོ། ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་དང་ཅཙུསྤ་དང་། །གསང་གནས་སྦྱར་བའེ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་དྲོད་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་བ རྒྱད་དེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་བྱོན་པས་དགའ་ 
བ། དབུས་སུ་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། རྩ་གསུམ་འདོམ་པའེ་གནས་སུ་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མཐར་ཐུག་པར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྱིར་བ་ཐག་ 


ཅ་ མ་ཡང་མ་འཛགས་པར་བྱས་ཏེ་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་གདངས་དང་བཅས་པས་སཱུཾ་ཞེས་ཡར་དྲངས་ལྟེ་བའི་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 43 


རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བ། ཡར་དྲངས་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་གང་བས་མཆོག་དགའ། ཡར་དྲངས་མགྲིན་པའེ་ 
རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཡར་དྲངས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་ 
གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་རྒྱའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེ ས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆིག་དབང་རིན་ཆེན་ལ། །མཉྫལ་གསོལ་གདབ་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས། །གདོང་བཅིང་བསྲུང་ལ་དངོས་གཞི་བསྒོམ། །གདོང་ཕྱེ་རྟོགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲག །བསྲུང་ཞེང་གཏང་རག་མཉྫལ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་ཏེ། ཚིག་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཞེ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནི། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་ 
དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞེ་པ་ཡང་། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་ 
སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
བསྲུང་། དངོས་གཞི་ནི། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ 
ཀུན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དམིགས་མེད་པ། །བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བརྗོདད། །རངབྱུང་གིཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱིཏིང་ངེ་འཛི་ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག འབྲུ 
གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
ལམ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ལ། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


ྲོ་ྱི་ སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཆིག་བསྒྲག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་ 
གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙནས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ཕོར་བཤད། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པ་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྲོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ། །ཆོས་ལ་དམོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ 
ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་ 
འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་བ་ཐཅུ་གཉིས་ག། །དམ་ཆིག་རྫས་ནེ་ཇི་བཞིན་རྟེད། །མི་ཁསྟན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་ 
ཏ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །དམོད་པ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ནས་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །གཞན་དུ་དམ་ཆིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་འགྱུར་ཏེ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་ 
བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྔོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་ 
དང་ནི་མི་ལྡན་པའེ། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །གསང་བའི་ 
ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་ 
རློམ་བྱེད་པའི། །ཞང་དུ་ཞག་བདུད་བཞས་བདར། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་ 
སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་ 


རྡོ་རྗེ པྲོ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ སྲ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 45 


བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་ 
འདའ་བ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་ཀྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་ 
བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྲུང་བར་བསམ་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་ 
གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ བྷུ་མི་ཨཱཚྙུ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ 
བླ་མ་ལ་དབུལ་ཞིང་ཚ་ཤས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྣམ་པས། གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །གླང་ཆེན་ 
མ་ཧེ་ནོར་བུར་བཅས། །ཡིད་ལ་གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་ 
བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་གི ་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་དམ་པ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། །དད་མོས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དད་མོས་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །སྡོམ་ནི། རྗེས་ཆོག་ལའང་སྲུང་གཏོར་དང་། །ཚོགས་དང་བསྒྲལ་མཆོད་ལྷག་མ་ 
གཏང་། །བསྟན་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཡོན་བསྔོ་ 
བཟོད་གསོལ་བརྟེན་པ་ལྷ། །གཏོར་མགྲོན་ལ་སོགས་རྟེན་ཡོད་རྣམས། །བརྟན་བཞུགས་རྟེན་མེད་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཚོན་བསྐྱལ་ཞིང་། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་བདག་སྲང་ལ། །ལྟ་བས་རྒྱས་ 


46 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གདབ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། སྲུང་གཏོར་ནི་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་ 
དང་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བརྗོད། སྒྲུབ་ཆོག་ཞག་སྦྲེལ་མར་བྱ་ན། 
ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་དབུལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས་མཛད། དེ་ནས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་བཞེན་ 
གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞེང་བཟོད་གསོལ་རྣམས་བྱ། བརྟན་བཞུགས་གཞན་ 
འདྲ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་མཐར། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་ 
གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སོགས་ 
བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དམ་ཅན་གཤེགས་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་དགོས། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ 
སོཿ གས་ནས་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་བར་བྱའོ། ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་བྲུབ་ཀྱི་འཆམ་མཛད་པས་རིག་འཛིན་ 
བསྐུལ་བ་འོག་ཏུ་མཛད། སྲུང་གཏོར་སོགས་གོང་བཞེན། རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་ཡན་གྲུབ་རྗེས། ཚོགས་ནི་ 
བྱིན་རླབས་ནས་བར་པ་བཤགས་པ་ཡན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱས་ལ། བསྒྲལ་ 
མཆོད་ནི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། འདིར་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་ 
གཏོགས། བེཌུར་སྔོན་པོ་མི་མཛད། དེ་ནས་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་འཆམ་ཆས་ 
གྱོན། བན་ཕུར་ཚབ་རྔ་ཁྱེར། གཞན་འོས་བབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྦུག་ཚལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། གདབ་ 
ཕུར་གསུམ། རལ་གྲི། ཡུངས་དཀར། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། རས་ལ་བྲིས་པའི་གཡང་གཞིའེ་སྙིང་གར་འབྲུབ་ཁུང་གླུ་ 
གསུམ་ནག་པོ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་སོགས་ད ས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཁྱེར་ལ། 
འཆམ་རྭར་སླེབས་ནས་གཡང་གཞེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཅམ་དུ་བཀྲམ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གདབ་ཕུར་ 
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སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམ། སྤོས་ཕོར་གུ་གུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
བྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྔ་འཆམ་ཁོ་བོའི་འཆམ་དཔེ་ལྟར་བྱས་ཚར་ནས་ནང་དུ་ལོག དཔོན་སློབ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་ལིང་གདན་གཡང་གཞི་གདིང་སར། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་ 
སོགས་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། ཇཛ་ཆི་བར་གྱིས་ལྷ་སྲུང་ 
སྤྱན་དྲངས། ང་ནི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ནས། མ་ཡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཞེས་དང་། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྡོད། 
དྙིས་ཅྲ་ཀ་ཕུར་པའི་ལྷ་ནས། གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ལི 
བསྒྲལ་ཡུལ་བཟས་པ་པོ། ཟློ་ཀ་གཅིག་སྟེ་གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེང་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་པ། རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་ནས། དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་གི་བར་གྱིས་ 
མ་ཉེས་པའི་དཔང་འཛུགས་པ་རྣམས་འདུར་གདངས་དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ཆེམ་བརྡུང་། 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རོལ་མོ་བཟློག་པ་བཞིན་དྲག་བརྡུང་མཛད། ཁ་འཕངས་འདི་རྣམས་ས་ 
ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་བཟཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ནས་བསྐུལ་ 
དང་བཅས་ཏེ་དྲག་བགེགས་བྲུབ་ཀྱི་འཆམ་ངེད་རང་གི་འཆམ་དཔེ་བཞེན་རྫོགས་པར་བྱ། ལི དྒ་བསྒྲལ་ཞེང་ 
ལིང་རོ་དབུལ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཐུན་གཏོར་དབུལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ 
བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ཞེས་པ་བསྒྲལ་བའེ་མཆོད་པའོ། །དགྲ་བགེགས་བྲུབ་ཀྱི་འཆམ་མི་བྱེད་པར་དབང་ཅམ་ 
བསྐུར་བ་དང་། ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་རྐྱང་པ་བྱེད་ན། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་སྒྲུབ་ཐབས་ 
འབྲིང་པོ་བཞིན་བྱས་ནས། ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་སོགས་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱ། རྒྱས་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་འཆམ་སོགས་མཛད་ན་ནང་པར་ཚོགས་བར་པ་ཡན་སོང་ནས་ལྷག་མ་གཏང་བ་ནི་སྟོད་གང་ 
ཡང་རུང་བར་སྒྲབ་མཆོད་རིང་གི་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ་རྣམས་བླུགས་ལ་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆང་ 
བྲན་ལ་བཞག དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་པས། ཕཊ་སྦྲ་ར་ཌ་ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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མཁའ་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། མདུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ་ནག་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བདག་གི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཀྲི་ལ་ཡ་ནས་བྩོའི་བར་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ། རོལ་མོ་བདུན་རྡེག་ 
གསུམ་བྱས་ནས། ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་སོགས་ནས་སརྦ་ཨ་ན་ཡ་སོགས་ཀྱི་བར་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་བཞིན་མཛད། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པས་མདའ་དྲ། རྡུལ་སྐོར། སྒོས་མཆོད། ཕུར་གདབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཙུའི་ཕུར་བུ་རྣམས་བསྡུས། ཕུར་བུ་ 
འོ་མས་བཀྲུ་བ་སོགས་མི་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་གོ །བསྟན་སྐྱོང་ནི་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་རྔ་སིལ་དང་ལྡན་པས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་པུ་ཏྲ་བསྐུལ་ཞིང་རིམ་པས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་སྟབས་ནམ་མཁའ་ 
འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྲུང་གཏོར་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། ཧོཨོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ནས། ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་གྱིས་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་རང་གང་འདོད་པའི་ 
ཕྲེན་ལས་བཅོལ་ལ། སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གླབ་མཚམས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བཞི། གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མཆོད་གཏོར་ཆོ་གཞྣམས་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་སྤོས་སྣ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ནང་ 
དུ་ལོག རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་བཞིན་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
ཤར་དང གྭཞར་ནམས་དྭ་ཉཝ་ཞཐོར་བྱ་ མཐན་སྐོར་མ་ཁཁོང་ཁཛཧྲ། རོཝ་མཾ་ཊཱམསྲ་བྲཞྒ་གྲཾ ད་ན 
མཆོད་བསྟོད་ནི་སྤྱི་མཆོད་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། 
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རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་མཆོད། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་བཞིན་བསྡུས་པ་མཛད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་ 
བར་གཤེགས། །སོགས་ལན་གསུམ་གདངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ཡོན་བསྔོ་བ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་བསྔོ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། གཤེན་བསྔོ་གསོན་བསྔོ་ 
སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ནས་བྱའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ 
འབྱོར་བ་དང་སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་བཞིན་བཟོད་པར་གསོལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ 
ཕུར་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའིེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 

གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾསྭུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། རྟེན་མེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བུམ་ནང་གི་ལྷ། གཏོར་མགྲོན་ལ་བྱོན་པའི་ 
རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་གདངས་དང་བཅས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ 
པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་རྣམས་དཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི་ 
རང་གཙོ་བོའི་ང་རྱལ་གྱིས་དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་ནས་གཙོ་ཕུར་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུ་ཞིང་སྤྱི་བོར་རེག གཞན་ 
ལས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་གདན་དང་། བུམ་པ་བཞི་རྣམས་བསྡུ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ཡང་བདེ་སར་ 
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བཞག ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ས ར་ཧྷརཱ་ཌཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དྲན་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་མེ་ 
རི་ནས་ལྟེ་བའི་བར་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་རི་མོ་འཐེན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་རྣམས་ལའང་བྱ། དེ་ནས་ 
བསྒྲུབ་གཡོག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་ 
མར་བླག སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་སོགས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་ཐིག་རྗེས་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིས་ 
ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཚོན་བསྐྱལ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱས་པའམ། བསྡུས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། སྦིན་སྲེག་ནི་གྲུབ་ན་ 
སྐབས་འདིར་ས་ལོས་མཛད་པའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེང་ 
སང་མི་མཛད། བདག་བསྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཤྲི ཤཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཀྲོ་རྷ་རཀྐ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཟེ་བརྗེད་རྒྱས་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་བྲ་ཀ་ཝ་ཅི་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གོ་གྱོན་པར་བསམ་པའོ། །ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱི་སོགས་བློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའེ་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ །སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞིན་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱའོ། །ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་ནས་བཀྱེ་ལ་དྲེལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། བླ་མའེ་ 
བཀྲ་ཤེས་གང་ཤེས་དང་། ཧཱུ་སྐེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་ 
སོགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་བྲཀ་ཤིས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ས་ཆོག ཐོ་འཛུགས་པ། བུམ་པ་འགོད་པ་སོགས་མི་མཛད། གཞན་ཟུར་ 


རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ སྟོད་ལ ས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 51 


འདེབས་བཞིན་ནོ། ། ནུབ་ཕྱི་མ་ལ་བསྒྲལ་མཆོད་སོགས་མཛད་པ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པའོ།། །།བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །དབང་གི་ཆོ་གའེ་གསལ་བྱེད་མཆོག །ས་ལོའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཇི་བཞིན་བཀོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་སོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །ཤེས་ 
རྒྱད་སྒྲིབ་གཉིས་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་དབང་གི་ཆོ་གའི་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་གསལ་བྱེད་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ས་ལོ་ཅཱ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་ 
འདེབས་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའིེ་དོ་ཤལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་སུ། འགྲོ་བའེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྟོགས་པར་སླ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཅུང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ས་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་ལེན་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐུའི་དབོན་པོ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། སྣར་ཐང་ཕུར་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། 
མངའ་རིས་པ་བླ་མ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། དངུལ་ཆུའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ 
ལཿ ཏཿ ཅ་ཞུ་པའེ་ཐཤེས་གཉིན་དུ་ཕེས་བླསཁ་བ་དྲོད། འགགས་ཀྱིཇུ་ཐོསོང་རྣ་སུམ་དྲ་བང་ཐཾ། 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་སོགས་ལ་བསམས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ 
སྙོམས་ལས་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་དད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བའི་རྐེན་དུ་གྱར་ 
ན་སམ་ཞིང་། བསྐུལ་བ་པོ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། རྣམ་བྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་སྟེང་པོ་ཏཱ་ལ་སྨོན་གནས་ཡིད་འོང་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 


52 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གེ་པ་ནི་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 


ཅིག །།མངྒ་ལཾ།། །།ཤུ་ཐྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་སྟོད་ལ ས་བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 


53 


